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AUTOMATIZAR

Como crear Tareas Programadas en
ChatGPT (que trabajan sin vos)

Guia paso a paso: recordatorios, informes recurrentes y monitores
que avisan solo cuando algo cambia. Con diez prompts listos y el
protocolo para probarlas antes de confiar.

ACTUALIZADA JUL 2026 - V1.0 - 18 MIN - TOTEM

QUE TE LLEVAS

Un monitor semanal funcionando, probado y con el aviso
configurado

La plantilla de seis partes que hace que un pedido funcione sin
supervision

Diez tareas ya escritas para adaptar, de lo personal a lo
comercial

El protocolo de prueba que separa una tarea creada de una
tarea que anda

Las cinco reglas de seguridad que van adentro del prompt

ANTES DE EMPEZAR

Necesitas: una cuenta de ChatGPT donde aparezca Programacion en la
barra lateral, y unos 20 minutos.

No necesitas: saber programar, ni conectar ninguna aplicacién para el
ejemplo de esta guia.
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Una tarea programada convierte una instruccién en un trabajo que ocurre
mas tarde, se repite o revisa si algo cambid. La parte dificil no es
encontrar el prompt correcto: es definir con precision qué debe pasar,
cuando, y qué hallazgo merece interrumpirte.

= La idea central. No automatices una conversacién: automatiza
una decisién que repetis. «Busca noticias» es un tema. «Revisa
estas fuentes, compara con la semana pasada y avisame solo si
cambia X» es una tarea.
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QUE ES, Y QUE NO ES, UNA TAREA PROGRAMADA

Es una instruccién que ChatGPT guarda para ejecutarla después: una
vez, con una frecuencia, o cada vez que quiera comprobar si algo
cambié. Hay tres formas y conviene no mezclarlas.

Recordatorio

Ocurre en un momento determinado y después se completa. «E/
viernes a las 16 recordame revisar la propuesta comercial».

Tarea recurrente

Produce un resultado cada vez que corre. «Cada lunes prepara cinco
ideas de contenido».

Monitoreo

Comprueba si algo cambid, y puede callarse cuando no hay
novedades. «Avisame si esta pagina cambia sus precios».

Frecuencia y condicion no son lo mismo

La frecuencia dice cada cuanto revisar. La condicion de aviso dice
cuando el hallazgo es lo bastante importante para notificarte. Un
monitor bien escrito puede revisar diez veces y avisar una sola. Casi
todos los monitores que molestan tienen frecuencia pero no condicion.

LO QUE PEDIS TIPO POR QUE

«Avisame mafana que llame al Una vez La accién termina
contador» después del aviso.
«Cada viernes resumi los Recurrente  Siempre tiene que
lanzamientos de la semana» producir un informe.
«Avisame si aparece una Monitoreo Solo debe interrumpirte
vacante que cumpla estos cuando hay coincidencia.

requisitos»
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Qué comprobar antes de crear la primera

e Abri ChatGPT en la web, el mévil o la app de escritorio.

» Busca Programacion en la barra lateral. Si esta, la funcion existe en
esa cuenta.

» Defini la zona horaria que vas a usar. Aca usamos hora de Buenos
Aires.

» Decidi si el trabajo necesita la web o alguna aplicacion conectada.

» Activa avisos push, correo o los dos.

= Los limites de hoy. Las tareas no corren mas de una vez por
hora. Cudntas podés tener activas depende del plan. No funcionan
en chats de voz ni con GPT personalizados. Y una tarea creada
dentro de un proyecto no puede usar los archivos de ese proyecto.

OpenAl cambia planes y limites seguido. La comprobacion mas confiable
es mirar si Programacion aparece en tu cuenta, y revisar la
documentacidn oficial que dejamos al final.

La formula de un prompt que trabaja sin

m /7

supervision

Cuando ChatGPT ejecuta mas tarde, no podés aclararle en el momento
gué quisiste decir. Todo el contexto tiene que estar escrito desde el
principio.
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PLANTILLA MAESTRA

Todos los [DIA / FRECUENCIA] a las [HORA] ([ZONA HORARIA]), [ACCION
CONCRETA] .

Usd como fuentes [FUENTES O LUGARES A CONSULTAR] y compard el resultado con
[REFERENCIA ANTERIOR, SI APLICA].

Avisame solamente si [CRITERIO DE RELEVANCIA]. En el aviso inclui:
1) [DATO 1],

2) [DATO 2],

3) [DATO 3],

4) enlaces a las fuentes.

Si no se cumple el criterio, no me envies una notificacién. No realices
acciones externas ni envies mensajes sin pedirme aprobacidn.

La prueba antes de programar. Leé el prompt terminado y
preguntate: jotra persona podria ejecutarlo bien sin volver a
consultarme? Si la respuesta es no, todavia falta contexto.
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01
Abri la seccion Programacion

En ChatGPT, abri la barra lateral y entra a Programacion. Segun la
version y la traduccién, puede figurar como «Tareas» o «Scheduled».

oy A

(£ Nuevo chat

B Proyectos

() Programacién
[0 Biblicteca

(@ Complementos
()} Agentes

@ GPT

Recientes

Instrucciones para sequimiento @

Getting started
lectronico

Estd en la columna izquierda, junto al resto de las secciones. Si no aparece, la funcidén no
estd habilitada en esa cuenta.
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02
Reconocé la pantalla

La caja «Programa una tarea» acepta instrucciones escritas normalmente.
Debajo hay sugerencias que sirven para ver de qué se trata, pero no
conocen tus fuentes ni tus criterios: si las usas tal cual, vas a recibir
informes genéricos.

= Programado Chat v

Y Activas

Pidele a ChatGPT que programe tareas, establezca recordatorios o
monitoree actualizaciones.

+ Programa una tarea

(=]

(+) 4 Resumen diario
Resumen diario personalizado con actualizaciones sobre los temas que ma...

(+) @ Monitor de correo electrénico

Revisa mis correos y avisame si algo requiere mi atencion

@ | Lectura extensa de fin de semana

Cada sabado, encuentra una lectura extensa reciente y excepcional segun ...

® " Monitor de ofertas

Sigue mis tiendas favoritas y avisame cuando haya una buena oferta

(+)  J3 Alertas de conciertos

Avisame cuando mis artistas favoritos anuncien conciertos cerca de mi

Podés arrancar de cero o abrir una sugerencia y reescribirla entera.

TOTEM - MEGATOTEM COM



03
Escribi el prompt completo

No hace falta marcar en ningun lado que querés un monitoreo. ChatGPT
deduce la frecuencia y la condicion a partir de cémo esta escrito el
pedido.

El ejemplo de esta guia revisa las novedades oficiales de ChatGPT todos
los lunes, y avisa solo cuando encuentra algo que le sirva a una persona
gue no es técnica.

PROMPT DE LA DEMOSTRACION

Todos los lunes a las 9:00 (hora de Buenos Aires), revisa las notas
oficiales

de lanzamiento de ChatGPT y las novedades publicadas por OpenAI. Compara lo
encontrado con el informe anterior y avisame solamente si aparecidé una
funciodn

nueva o un cambio importante que pueda aprovechar una persona no técnica.

En el aviso inclui:

1) qué cambid,

2) para quién esta disponible,

3) un ejemplo practico de uso y
4) el enlace a la fuente oficial.

Si no hubo cambios relevantes, no me envies una notificaciédn.
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= Programado Chat v

“/ Activas

Pidele a ChatGPT que programe tareas, establezca recordatorios o
monitoree actualizaciones.

Todos los lunes a las 9:00 (hora de Buenos Aires), revisa las notas oficiales de
lanzamiento de ChatGPT y las novedades publicadas por OpenAl. Compara lo
encontrado con el informe anterior y avisame solamente si aparecié una funcién
nueva o un cambio importante que pueda aprovechar una persona no técnica. En el
aviso inclui: 1) qué cambid, 2) para quién esta disponible, 3) un ejemplo préctico de
uso y 4) el enlace a la fuente oficial. 5i no hubo cambios relevantes, no me envies

™ v
11nAa r"f\'l'lFlr::.'-lnnl

: - @

(*) 4 Resumen diario

Resumen diario personalizado con actualizaciones sobre
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(*) @ Monitor de correo electrénico

Revisa mis correos y avisame si algo requiere mi atencion
(*) | Lectura extensa de fin de semana

La caja se agranda sola: podés releer el pedido entero antes de mandarlo.
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04
Verifica como lo interpreto

Al enviar el prompt, ChatGPT arma una tarjeta. Abrila y revisa cuatro
cosas: titulo, instrucciones, repeticién y tipo de frecuencia.

aparecio una funcion nueva o un cambio importante ~ '~

- pueda aprovechar una persona no técnica. En el avis &
inclui: 1) qué cambid, 2) para quién esta disponible, 3) un
ejemplo practico de uso y 4} el enlace a la fuente oficial. Si
no hubo cambios relevantes, no me envies una
notificacion.

Listo. Todos los lunes a las 9:00, hora de Buenos Aires, revisare las fuentes oficiales de

OpenAil y solo recibiras una notificacion cuando haya una funcion nueva o un cambio

La tarjeta confirma que la tarea queddé guardada. Todavia no dice si la entendidé bien.

TOTEM - MEGATOTEM COM

10



Programaq MONITOREO o ® X

MNovedades de ChatGPT
PROMPT

Revisa las notas oficiales de lanzamiento de ChatGPT y las
novedades publicadas por OpenAl. Compara lo encontrado con
el informe anterior y notificame solamente si aparecid una
funcién nueva o un cambio importante que pueda aprovechar
una persona no técnica. En el aviso inclufz 1) qué cambid, 2) para
quien esta disponible, 3) un ejemplo practico de uso y 4) el
enlace a la fuente oficial. Si no hubo cambios relevantes, no

envies ninguna notificacion.

Monit FRECUENCIA

J

anal

=

Repetir Sem

Frecuencia Monitoreando

En nuestra prueba, ChatGPT sac6é el horario del cuerpo del prompt y lo guardé como parte de la
programacién. Estd bien que lo haga, pero hay que mirarlo.

= No saltees esta verificacion. Si interpreté mal «cada dos
semanas», se comioé la zona horaria o eliminé la condicién de
aviso, corregilo ahora. Descubrirlo tres semanas después, cuando
ya confiabas en la tarea, sale mas caro.

TOTEM - MEGATOTEM COM 11



05
Pausd, reanuda o edita

Desde Programacion abris el editor, pausas una tarea o la reanudas.
Pausar conserva el prompt sin gastar una tarea activa, y sirve para
automatizaciones de temporada.

-* Programado Chat v

S Activas

Pidele a ChatGPT que programe tareas, establezca recordatorios o
monitoree actualizaciones.

-+ ‘P:'oqramauna tarea ) o

(*) Novedades de ChatGPT
En pausa - Monitoreo

(*) 4 Resumen diario

Resumen diario personalizado con actualizaciones sobre los temas que ma...

(*) @ Monitor de correo electrénico

Revisa mis correos y avisame si algo requiere mi atencion

(+) | Lectura extensa de fin de semana

Cada sabado, encuentra una lectura extensa reciente y excepcional segun ...

® * Monitor de ofertas

Cinna mic tiendac favaritag v avicama Friianda hava nina hinena Afarts

La tarea de esta guia quedd pausada después de las capturas, para no generar avisos reales.
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06
Ordena con los filtros

El selector de arriba separa activas, en pausa y completadas. Los
recordatorios puntuales terminados se van a Completadas; los monitores
suelen quedar activos indefinidamente, que es justo por lo que conviene
revisar este panel una vez por mes.

-* Programado Chat v

Y Activas

1e tareas, establezca recordatorios o
Activas o

En pausa

Completadas

(=]

(*) Novedades de ChatGPT
En pausa - Monitoreo

(*) € Resumen diario

Resumen diario personalizado con actualizaciones sobre los temas que ma...

(+) @ Monitor de correo electrénico

Revisa mis correos y avisame si algo requiere mi atencion

(+) | Lectura extensa de fin de semana

Cada sabado, encuentra una lectura extensa reciente y excepcional segun ...

® * Monitor de ofertas

qif‘-llﬂ Wui\-_\. filﬂr"lfl.:lc FE\.‘Fu?'if:—lC L1 ;l\.-'l‘l:%mn:l il |.:|r'\r|n I'I:I'll'._-l Hna l"‘llilﬂﬁ:—l nFr:‘-rf:

Una automatizacidén que ya no mirds sigue corriendo igual. Retirarla es parte del trabajo.

TOTEM - MEGATOTEM COM
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07
Elegi por donde querés que te avise

Abri Configuracion - Notificaciones - Tareas. Podés recibir avisos

push, correo o los dos. En el mévil, el sistema pide el permiso después de

que creaste la primera tarea, no antes.

Programado

Configuracién

{81 General () Notificaciones (&) Personalizacién (@ Complementos It Voz

Y Uso

Consejos personalizados Push, correc electronico
Recibe recomendaciones Utiles basadas en tus conversaciones con ChatGPT.

Projects Correo electrénico
Recibe una notificacion cuando te llegue una invitacidn por correo electronico a un proyecto compartido
Promociones Push, correo electrénico
Mantente al tanto de nuevas herramientas y funciones de ChatGPT

Respuestas Push

Tareas Push, correo electrénico

- A hava achiah7acon el = Fareac f1ie O o
cuango ||:|_.-.'| aCiualZaCiones de 1as tareas que creaste,

«Administrar tareas» lleva al mismo panel de Programacién.

TOTEM - MEGATOTEM COM
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08
Proba una ejecucion real antes de confiar

Una tarjeta creada demuestra que ChatGPT entendié el pedido y guardé

una programacién. No demuestra que el trabajo se vaya a ejecutar, que la

fuente esté disponible, ni que el aviso llegue al canal que esperas. Son
tres cosas distintas y conviene cerrarlas antes de depender de la tarea.

Para eso sirve una version puntual y de bajo riesgo:

PRUEBA DE EJECUCION UNICA

Dentro de 3 minutos, enviame una notificacién con el titulo «Prueba
completada».

Debajo inclui estas tres comprobaciones:

1) la tarea se ejecutd en el horario indicado,
2) el resultado queddé guardado en Programacién y
3) esta fue una ejecucién Unica.

No repitas esta tarea.

TOTEM - MEGATOTEM COM
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-* Programado Chat v

S Activas

Pidele a ChatGPT que programe tareas, establezca recordatorios o

monitoree actualizaciones.

Dentro de 3 minutos, enviame una notificacién con el titulo «Prueba completada=.
Debajo inclui estas tres comprobaciones: 1) la tarea se ejecuto en el horario indicado,
2) el resultado quedo guardado en Programacion y 3) esta fue una ejecucion Unica.

No repitas esta tareal
+ - Q@

(*) Novedades de ChatGPT
En pausa - Monitoreo

(+) 4 Resumen diario

Resumen diario personalizado con actualizaciones sobre los temas que ma...

(+) @ Monitor de correo electrénico

Revisa mis correos y avisame si algo requiere mi atencion

Tres minutos alcanzan. La idea es validar el ciclo sin dejar una automatizacién recurrente

dando

TOTEM -

vueltas.

MEGATOTEM COM
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=* Programado Chat v

S Activas

Pidele a ChatGPT qgue programe tareas, establezca recordatorios o
monitoree actualizaciones.

+ Programa una tarea

{o

® Prueba completada
Completada

(*) Novedades de ChatGPT
En pausa - Monitoreo

(+) 4 Resumen diario

Resumen diario personalizado con actualizaciones sobre los temas que ma...

() Monitor de correo electrénico

Revisa mis correos y avisame si algo requiere mi atencion

(*) | Lectura extensa de fin de semana

ry I . u -
r".:ur'I:x cahadn anciiantra nins |.|=Ir'1'llt'_,'-| avtanca rarianta ﬂYl"I:I?"‘."'II"Ii"'l..'-iI (=T a [l g

Cuando pasa a Completada, sabés que se ejecutd y que el resultado quedé guardado. Que el push
o el correo lleguen es otra comprobacién, y depende de cada dispositivo.

= Qué demuestra cada parte de esta guia. El radar semanal
demuestra creacién, interpretacion, edicién y control del estado. La
prueba puntual demuestra que una tarea se ejecuta y pasa a
Completadas. Ninguna captura puede garantizar que una fuente
privada o una app en particular vaya a funcionar en otra cuenta:
eso depende de tus conexiones y permisos.

TOTEM - MEGATOTEM COM 17



Qué cambia cuando la tarea necesita otras
herramientas

El prompt define el trabajo. El acceso lo define tu cuenta. Cada persona
conecta sus propias aplicaciones, autoriza los permisos y comprueba qué

le permite su plan o su espacio de trabajo. Por eso dos personas pueden
copiar el mismo prompt y obtener resultados distintos.

TOTEM - MEGATOTEM COM 18



CASO

QUE TIENE QUE
ESTAR HABILITADO

PRUEBA MINIMA

PRECAUCION

Web
publica

Gmail o

correo

Calendario

Slack o

Teams

Drive o
SharePoint

CRM o
sistema

interno

TOTEM -

MEGATOTEM COM

Busqueda o
navegador
disponible para la
tarea.

App conectada y
permiso de
lectura. Enviar
puede requerir
otro permiso.

Calendario
conectado y
permiso para

consultar eventos.

Complemento
instalado, canales
autorizados y
politicas del
administrador.

Repositorio
conectado y
acceso a las
carpetas
correctas.

Conector o
integracion
aprobada por la
organizacion.

Pedir una fuente
conocida y ver
que devuelva
enlace y fecha.

Resumir
mensajes con
una etiqueta de
prueba.

Resumir los
préoximos
eventos sin
modificarlos.

Resumir un canal
de prueba
citando
mensajes
concretos.

Pedir titulo y
fecha de tres
documentos
conocidos.

Consultar
registros de
pruebay
producir un
informe sin
escribir cambios.

Hay paginas que
bloguean
automatizacion,
cambian de
estructura o piden
iniciar sesion.

Empeza por lectura y
borradores. No
autorices envios
automaticos hasta
validar destinatarios.

Ojo con zonas
horarias y
calendarios
compartidos. Crear o
cancelar eventos es
otro permiso.

Leer un canal no
habilita publicar en tu
nombre. Evita
mezclar canales
confidenciales.

Una tarea creada en
un Proyecto de
ChatGPT no puede
usar los archivos de
ese proyecto.

Actualizar clientes u
oportunidades
requiere permisos
explicitos y
trazabilidad.
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CASO QUE TIENE QUE PRUEBA MINIMA PRECAUCION

ESTAR HABILITADO

Sitio con Sesion valida en el  Confirmar que No pongas
usuario y navegador o un puede entrar a contrasenas ni
clave conector una pagina no cédigos dentro del
compatible. sensible. prompt. La sesion
vence.

Leer, preparar y actuar son permisos distintos

Leer es consultar informacién y armar un resumen: el mejor punto de

partida para probar cualquier integraciéon. Preparar es dejar un borrador

de correo, agenda o documento sin enviarlo. Actuar es enviar, publicar,
editar, comprar o borrar, y ahi ya hace falta permiso explicito y, en un

proceso profesional, aprobaciéon humana.

El protocolo de puesta en marcha

1.

Prueba de interpretacion. Abri el editor y verifica instrucciones,
frecuencia, zona horaria y estado.

. Prueba puntual. Ejecuta una versién Unica y cercana, sin acciones

externas.

. Prueba de fuente. Comproba que puede acceder a una fuente

conocida y citar la evidencia.

. Prueba de notificacion. Verifica push y correo en el dispositivo

donde necesitas el aviso.

. Prueba en sombra. Una o dos semanas comparando el resultado

automatico contra tu proceso manual.

. Activacion gradual. Recién ahi sumas fuentes, acciones o mas

frecuencia.

TOTEM - MEGATOTEM COM
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Automatizar sin perder el criterio

Que una tarea pueda acceder a algo no significa que deba actuar sin
limites. Un monitor de noticias no necesita tu correo. Un resumen de
agenda puede necesitar el calendario, pero no permiso para borrar
eventos.

Estas cinco lineas conviene escribirlas dentro del prompt, no dejarlas
implicitas:

REGLAS DE SEGURIDAD

No envies mensajes, publiques ni modifiques informacién sin mi aprobacién.
No incluyas datos personales o confidenciales en el informe.

Usa fuentes primarias y enlaza la evidencia.

Si las fuentes se contradicen, sefialalo en vez de elegir una en silencio.
Si no podés verificar el dato, deci que no pudo verificarse.

= Lo que no se delega. Pagos, decisiones médicas, asesoramiento
legal, movimientos financieros, despidos y comunicaciones en
nombre de una empresa. Usa la tarea para detectar, resumir o
preparar. No para decidir.

Si algo sale mal

No aparece Programacion.

La funcién no estd habilitada en ese plan, cuenta, regién o espacio de
trabajo. Actualiza la app, proba la versién web y consulta al administrador
del espacio.

El horario saliéo cambiado.

TOTEM - MEGATOTEM COM 21



Faltd la zona horaria o el pedido era ambiguo. Escribi ciudad, hora y
frecuencia exactas, y después verifica en el editor.

Te llegan demasiados avisos.
No hay criterio de relevancia ni regla de silencio. Defini un umbral y
agrega «si no se cumple, no me notifiques».

Repite siempre la misma informacion.
No se pidi6 comparar con ejecuciones anteriores. Agrega «compara con el
informe anterior y no repitas elementos».

La tarea se pauso sola.
Suele ser inactividad o que se eliminé el chat asociado. Abri
Programacion, revisa el estado y reanuda después de corregir.

No llega la notificacion.
Push o correo desactivados, o el navegador blogueando avisos. Revisa
Configuracion — Notificaciones y los permisos del dispositivo.

Método de depuracion.
Editd una sola variable por vez: primero la frecuencia, después las

fuentes, después el criterio y al final el formato. Si cambias todo
junto, no vas a saber cual de las correcciones funciond.

TOTEM - MEGATOTEM COM 22



CHECKLIST ANTES DE ACTIVAR

* El pedido define una accién concreta, no un tema general.

» La frecuencia y la zona horaria estan escritas sin ambigiedad.
» Las fuentes estan indicadas, o hay un criterio para elegirlas.

e El prompt dice qué hallazgo merece una notificacién.

e El formato de salida permite decidir en menos de dos minutos.
e Hay una regla para no repetir informacion.

e Hay una regla de silencio cuando no hay novedades.

e Las acciones externas requieren aprobacion humana.

» La tarea se abrié en el editor y la interpretacién es correcta.

» Las notificaciones estan configuradas en el canal que usas.

Si una tarea no ahorra una decisién, no evita un olvido y no detecta un

cambio importante, probablemente no necesitds automatizarla.

Preguntas frecuentes

¢Qué son las tareas programadas de ChatGPT?

Son instrucciones que ChatGPT guarda para ejecutarlas una vez, repetirlas
con una frecuencia o comprobar periédicamente si ocurrié un cambio.

¢Cual es la diferencia entre una tarea recurrente y un monitoreo?

La recurrente produce un resultado en cada ejecucion. El monitoreo puede
revisar y no avisar cuando no encuentra una novedad que cumpla el
criterio.
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¢ChatGPT recuerda las revisiones anteriores?

En las tareas de monitoreo, la documentacién oficial indica que las
ejecuciones anteriores se recuerdan para identificar cambios, y que el
monitor puede detenerse cuando se cumple una condicién final.

¢Puedo crear una tarea desde una conversacion normal?

Si. También podés pedirselo directamente a ChatGPT en un chat. La
seccién Programacién sirve para verlas y administrarlas juntas.

¢Puedo pausar una tarea sin borrarila?

Si. Pausar conserva el prompt y permite reanudarlo. Es la mejor opcién
para automatizaciones estacionales o para pruebas.

¢Qué pasa si elimino el chat asociado?

La tarea se pausa automaticamente. En cambio, eliminar la tarea no
elimina necesariamente la conversacion.

¢Pueden usar Gmail u otras aplicaciones?

Si, cuando la aplicacién esta disponible, conectada y autorizada para esa
cuenta o espacio de trabajo. En organizaciones, el administrador puede
limitar apps, permisos y acciones.

¢Puedo ejecutarlas cada cinco minutos?

No. La documentacién actual establece que no pueden ejecutarse mas de
una vez por hora.

¢Funcionan con GPT personalizados o chats de voz?

No por ahora. Son dos limitaciones que OpenAl indica de forma expresa.
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De donde salen los datos

La interfaz y la demostracién se verificaron en una sesion real de ChatGPT
el 30 de julio de 2026. La tarea del radar quedé pausada después de las
capturas, para no generar avisos reales.

1. OpenAl Help Center — Scheduled Tasks in ChatGPT
(https://help.openai.com/en/articles/10291617-tasks-in-chatgpt). Creacion,
notificaciones, administracion, limites y apps.

2. OpenAl — ChatGPT is now a partner for your most ambitious work

(https://openai.com/index/chatgpt-for-your-most-ambitious-work/). lareas por
horario, evento o monitoreo.

3. OpenAl Help Center — ChatGPT Work and Codex

(https://help.openai.com/en/articles/20001275-chatgpt-work-and-codex). Diferencias

entre superficies y trabajo programado.

= COmo envejece esta guia. Los nombres de los botones, los
planes y los limites van a cambiar. El método no: accién, fuente,
frecuencia, criterio, formato y control. Antes de repetir una cifra de
disponibilidad, mira la fecha de la documentacién oficial.
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El kit

plantilla-maestra-tarea.md — empeza por aca: la estructura de seis

partes, comentada

prompts-tareas-programadas.md — las diez tareas listas para adaptar

protocolo-de-prueba.md — los seis pasos antes de confiar, con el prompt
de prueba puntual

checklist-antes-de-activar.md — las diez comprobaciones finales

reglas-de-seguridad.md — las cinco lineas que van adentro del prompt,

y qué no se delega

diagnostico-de-errores.md — siete fallas frecuentes con su correccién

README.md — en qué orden usar todo
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Totem.
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